Conectando con su médico

¢Tiene movimientos corporales involuntarios?
Estos movimientos pueden ser discinesia tardia (DT).

Dé un primer paso importante ahora mismo completando nuestra Guia de andlisis con su
médico para su préxima cita, ya sea en persona, por teléfono o en linea.

Representaciones de actores

1. Tengo movimientos involuntarios en: 5. Los movimientos corporales involuntarios afectaron mivida
[Marque todo lo que correspondal. de las siguientes maneras:
O cara/mandibula O Brazos/manos Impacto fisico (p. €j., actividades domésticas, dormir,
. escribir, teclear):
O Boca/lengua O Piernas )

O Torso O Pies/dedos de los pies

) Impacto social (p. eJ., relaciones personales, empleo):
2. Hetomado medicamentos para la salud mental

durante:

O Menos de 3 meses O 1afioomas Impacto emocional (p. €j., frustracidn, ansiedad, preocupacion):

O De3mesesalafio

6. Algunos problemas de salud en mi historial médico incluyen:

3. Noté por primera vez los movimientos involuntarios: :
[Marque todo lo que correspondal. (Esto puede ser importante

M Menos de 3 meses L 1afioomds para que su médico lo sepa al elegir el mejor tratamiento).
H besmesesatafo LI Diabetes O pProblemas del ritmo
- . . R ié i cardiaco
4. Los movimientos involuntarios afectan a mi rutina O Presion arterial alta
diaria: O Colesterol alto O Problemas hepdticos
O Paranada O Mucho O cConsumo de alcohol o sustancias orenales
O unpoco O cardiopatfa o ataque O otro:

al corazoén reciente

Tratar la DT con INGREZZA

7. Cuando se trata de tomar medicamentos, prefiero algo que

p L Las capsulas de INGREZZA® pueda: [Marque todo lo que correspondal.
RECEIZES (valbenazine) son un tratamiento que O Tomarse unavezal dia O Espolvorearse sobre la
N.° 1 H . . .
1 ha demostrad’o reducir la DT, 5|erI1pre O Tomarse con o sin alimentos comida (en lugar de tener
pyvT- en unasola capsula, unavezal dia, y . , que tragarlas enteras)
es el tratamiento recetado n.° 1. O Tomarsea cualquier hora del dia
O Ser facil de empezar/ O otro:
conseguirunadosis eficaz
Informacién importante (con pocos o sin ajustes de dosis)
Usos aprobados

Las cdpsulas de INGREZZA® (valbenazine) o de INGREZZA® SPRINKLE (valbenazine) son medicamentos de venta con receta que se
utilizan para tratar a adultos con:
- movimientos en el rostro, la lengua, u otras partes del cuerpo que no pueden controlarse (discinesia tardia).
« los movimientos involuntarios (corea) de la enfermedad de Huntington. INGREZZA 0 INGREZZA SPRINKLE no curan la causa de
los movimientos involuntarios y no tratan otros sintomas de la enfermedad de Huntington, como los problemas con el pensamiento
o las emociones.

Se desconoce si INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE son seguros y eficaces en nifios.

INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden causar efectos secundarios graves en personas con enfermedad de Huntington,
entre ellos: depresion, pensamientos suicidas o acciones suicidas. Informe a su proveedor de atencién médica antes de comenzar a
tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si tiene enfermedad de Huntington y esta deprimido (tiene depresion no tratada o depresidn
que no esta bien controlada con medicamentos) o tiene pensamientos suicidas. Preste mucha atencién a cualquier cambio
especialmente cambios repentinos en el estado de animo, conductas, pensamientos, o sentimientos. Esto es especialmente importante
cuando inicie su tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE y cuando se cambia la dosis. Llame a su proveedor de atencion
médica de inmediato si se deprime, tiene cambios inusuales en el estado de animo o conducta, o tiene pensamientos de hacerse dafio.

Consulte la Informacion de seguridad importante adicional en la siguiente paginay la ONCE-DAILY

Informacién de prescripcion completa, incluido el Recuadro de advertencia, ®
y la Guia del medicamento. I N G R E Z ZA
Este cuestionario no es una herramienta de evaluacién validada ni tampoco una herramienta de (Va | benazi n e) ca psu | es

diagnostico parala DT.
La DT debe ser diagnosticada por un profesional médico.


https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=discussion-guide&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_branded_discussion_guide&utm_content=cp-vbz-us-3501v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=discussion-guide&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_branded_discussion_guide&utm_content=cp-vbz-us-3501v2&utm_term=medication_guide_footer

8. Otras preguntas o inquietudes que tengo sobre el tratamiento de la DT: [Marque todo lo que correspondal.

O cCudnto tiempo se tarda en actuar

O sipuedo tomarlo con mis otros medicamentos [ Otra:

O cCualquier posible efecto secundario

O Costode larecetay cobertura

Es poco probable que la DT mejore por si sola, pero puede tomar el control hablando con su proveedor de atencién médica.
Use este espacio para escribir cualquier pregunta adicional que pueda tener.

éCompletd la guia? Esto es lo que debe hacer a continuacion:

Utilice esta guia para analizar con su proveedor de atencién médica la DT y el uso de las capsulas de INGREZZA®

(valbenazine) o capsulas de INGREZZA® SPRINKLE (valbenazine) en su préxima cita en persona, por teléfono

o en linea.

Este cuestionario no es una herramienta de evaluacién validada ni tampoco una herramienta de diagnostico para la DT. La DT debe ser

diagnosticada por un profesional médico.

|NFORMACJ55N DE SEGURIDAD IMPORTANTE
(continuacion)
No tome INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si:

- esalérgico a la valbenazine o cualquiera de los ingredientes
presentes en INGREZZA o en INGREZZA SPRINKLE.

INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos

secundarios graves, que incluyen:

- Reacciones alérgicas. Las reacciones alérgicas, incluidas
reacciones que causan inflamacién repentina denominada
angioedema, pueden ocurrir después de tomar la primera dosis o
después de muchas dosis de INGREZZA 0 INGREZZA SPRINKLE.
Los signos y sintomas de las reacciones alérgicas y el
angioedema incluyen: dificultad para respirar o falta de aire,
hinchazon de la cara, los labios, los parpados, la lengua o la
garganta, u otras areas de la piel, problemas para tragar,
sarpullidos que incluyen picazon en areas rojas elevadas de la
piel (ronchas). La inflamacion de la garganta puede ser mortal y
provocar la muerte. Deje de tomar INGREZZA o INGREZZA
SPRINKLE y acuda a la sala de emergencias mas cercana de
inmediato si presenta estos signos y sintomas de reacciones
alérgicas y angioedema.

« Adormecimiento y cansancio que podrian causar tiempos de
reaccion lentos (somnolencia y sedacién). No conduzca un
automdvil ni opere maquinaria peligrosa hasta que sepa cémo
INGREZZA 0 INGREZZA SPRINKLE lo afectan. Beber alcohol y
tomar otros medicamentos también pueden causar somnolencia
durante el tratamiento con INGREZZA 0 INGREZZA SPRINKLE.

« Problemas del ritmo cardiaco (prolongacion del intervalo QT).
INGREZZA 0 INGREZZA SPRINKLE pueden causar un problema
de ritmo cardiaco conocido como prolongacién del intervalo QT.
Tiene una mayor probabilidad de tener prolongacién del
intervalo QT si también toma determinados medicamentos
durante el tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE.
Informe de inmediato a su proveedor de atencién médica si
presenta signos o sintomas de prolongacion del intervalo QT, que
incluyen: latidos cardiacos rapidos, lentos o irregulares
(palpitaciones cardiacas), falta de aire, mareos o vahidos,
desmayos o sensacion de desmayo.

- Sindrome neuroléptico maligno (NMS). EI NMS es una grave
condicion médica que puede provocar la muerte. Llame a un
proveedor de atencién médica de inmediato o acuda a la sala de
emergencias mas cercana si presenta estos sintomas y no tienen
otra causa obvia: fiebre alta, rigidez muscular, problemas para
pensar, pulso o presion arterial irregulares, sudoracion excesiva o
latidos cardiacos muy rapidos o irregulares.
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« Sintomas similares al Parkinson. Los sintomas incluyen:
rigidez corporal, babeo, problemas para moverse o caminar, o
problemas para mantener el equilibrio, sacudidas (temblores), o
caidas.

Antes de tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE, informe a
su proveedor de atencidon médica de todas sus afecciones
médicas, incluido si: tiene problemas hepéticos o cardiacos,
esta embarazada o planea quedarse embarazada, o esta en
periodo de lactancia o planea amamantar.

Informe a su proveedor de atencion médica sobre todos los
medicamentos que estd tomando, incluidos los recetados y de
venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de hierbas.
Asegurese de informar a todos sus proveedores de atencion
médica que esta tomando INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE.
Tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE con otros medicamentos
puede provocar graves efectos secundarios. Informe a su
proveedor de atencion médica especialmente si: toma o ha tomado
un medicamento inhibidor de la monoaminooxidasa (MAQI).

No debe tomar INGREZZA ni INGREZZA SPRINKLE si esta
tomando, o ha dejado de tomar, un MAOI en los Ultimos 14 dias.

Los efectos secundarios mas frecuentes de INGREZZA o
INGREZZA SPRINKLE en personas con discinesia tardia son
somnolencia y cansancio.

Los efectos secundarios mas frecuentes de INGREZZA o
INGREZZA SPRINKLE en personas con corea asociada con la
enfermedad de Huntington incluyen somnolencia y cansancio,
picazon en areas rojas elevadas de la piel (ronchas), sarpullidos, y
problemas para dormirse o permanecer dormido.

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de INGREZZA
0 INGREZZA SPRINKLE. Llame a su médico para que le brinde
asesoramiento médico acerca de los efectos secundarios.

Se le recomienda que informe a la FDA los efectos secundarios
negativos de los farmacos de venta con receta. Visite Medwatch
en www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Formas de dosificacidn y concentracion: INGREZZA e INGREZZA
SPRINKLE estan disponibles en capsulas de 40 mg, 60 mgy 80 mg.
Consulte la Informacién de prescripcién completa, incluido

el Recuadro de advertencia y la Guia del medicamento.

ONCE-DAILY

INGREZZA

(valbenazine) capsules
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